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Progetto di psicomotricità:  “Muoviamoci insieme”. 
“Il bambino non gioca per imparare, ma impara perché gioca”. 

Le attività psicomotorie sono uno strumento educativo globale che favoriscono lo sviluppo 
affettivo, relazionale e cognitivo del bambino attraverso l'espressività corporea. Il bambino cresce 
dapprima conoscendo il suo corpo in relazione con l'altro, e successivamente giocando, in quanto 
il gioco è la modalità privilegiata con il quale egli mette in scena (esprime) le sue emozioni, ma 
non solo: giocando condivide momenti di piacere e di collaborazione con i compagni. 

Il progetto ludico-motorio “muoviamoci insieme", nasce per migliorare le relazioni sociali e 
creare nei bambini un'abitudine al movimento fin da piccoli che li renda sani e attivi a tutela della 
loro salute. 

Traguardi di sviluppo.

IL SÉ E L'ALTRO. 
Il bambino gioca in modo costruttivo e creativo con gli altri, sa argomentare, confrontarsi, 
sostenere le proprie ragioni con adulti e bambini.

IL CORPO E IL MOVIMENTO.
Controlla l'esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di 
movimento, nella comunicazione espressiva. Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne 
percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo Prova piacere nel movimento e sperimenta 
schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l'uso di piccoli 
attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all'interno della scuola e all'aperto.

Obiettivi.

Prendere coscienza del proprio corpo;
Localizzare e collocare sé stesso, oggetti e persone in situazioni spaziali, eseguire semplici 
percorsi ed organizzare spazi sulle indicazioni verbali e/o non verbali;
Saper rispettare le regole, i tempi e gli spazi;
Facilitare nel bambino, attraverso il “far finta di...”, la presa di coscienza delle proprie 
capacità e dei propri limiti, con lo scopo di consolidare una positiva immagine di sé,.



Il Gioco al Centro del Nostro Progetto Psicomotorio

Il gioco è il cuore pulsante e il fondamento metodologico di questo progetto di psicomotricità. 
Ogni attività è pensata per guidare i bambini attraverso un percorso di crescita basato 
sull'esperienza ludica, che si articola in tre momenti fondamentali.

L'esplorazione del corpo con il Gioco Senso-Motorio: In questa fase, i bambini sono 
incoraggiati a scoprire e padroneggiare una vasta gamma di movimenti fondamentali. 
Attraverso attività come lo strisciare, il rotolare, lo scivolare, il correre e il saltare, 
acquisiscono consapevolezza del proprio corpo e delle sue potenzialità.

La creatività prende forma con il Gioco Simbolico: Forniremo ai bambini diversi 
materiali (palle, cerchi, birilli, ecc.) che diventeranno strumenti per la loro immaginazione. 
Questi oggetti stimoleranno la ricerca di nuove forme di movimento e permetteranno di 
esprimere la propria creatività, trasformando un semplice attrezzo in un mondo di significati.

Crescere insieme con il Gioco di Socializzazione: L'interazione con i coetanei è un 
momento cruciale per lo sviluppo. Nei giochi di gruppo, i bambini imparano a comunicare, a 
collaborare e a chiedere aiuto, rafforzando la propria autonomia. È qui che si apprendono il 
rispetto delle regole comuni e il valore della cooperazione.

Il percorso seguirà una progressione naturale: si partirà dall'esperienza motoria pura, per poi 
arricchirla di significati simbolici e creativi, fino a culminare nel gioco di gruppo, essenziale per 
consolidare l'indipendenza e lo spirito di collaborazione.

Informazioni pratiche

A chi si rivolge: Il progetto è destinato a tutti i bambini della scuola.
Durata: Le attività si svolgeranno per l'intero anno scolastico.
Luoghi: Utilizzeremo sia gli spazi interni che quelli esterni, a seconda delle condizioni 
meteorologiche.


